Herzlich Willkommen!

33.
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Mittagessen und Zvier!

Mittagessen
Turnhalle, 2. UG tur alle Angemeldeten

Kaffee und Kuchen
el schonem Wetter vor dem Haus
pel schlechtem Wetter Turnhalle, 2. UG

15.30 - 16.00
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INnfostande

Besuchen Sie gerne die Informationsstande
mit interessanten Angeboten!
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Zertifikate

Zertitikate konnen ab 13.30 Uhr
personlich am Informationsstand

abgeholt werden.

Hiermit wird bestatigt, dass

Max Muster|

an folgender Veranstaltung teilgenommen hat:

Mentale Gesundheit in Bewegung
Biologische, therapeutische und spirituelle Aspekte
itsfo Wirkung von gung

im Bereich i Isorge — 24. Oktober 2023

Die Lehrveranstaltung umfasste folgende Themen:
Rolle des Trainings bei mentalen Storungen / Personal Health Coaching / Bewegt und
bewegend in der Psychotherapie / Neurckognitive und spirituelle Effekte von Sport und
Bewegung / sowie Workshops aus : Therapeutisches Bogenschiessen / Atemtherapie /
Austausch zu Erfahrungen in Glaube und Seelsorge /  Erlebnisbasierte Akzeptanz- und
Commitmenttherapie / Tanz-und Bewegungstherapie und Playback-Theater / Achtsam in
Bewegung und Entspannung

6 x 45 Minuten: 6 CME Punkte
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PD Dr. med. Johannes Beck René Leuenberger
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie Leiter Pflege und Qualitat
Facharzt Schlafmedizin

Chefarzt
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Qualitat

Im Rahmen unseres
Qualitatsmanagements mochten wir Sie
bitten, den kEvaluations-Fragebogen
auszufullen und am Schluss beim
Ausgang abzugeben. Sie haben auch die
Moglichkeit die Evaluation via QR Code
online auszufullen.

Herzlichen Dank
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Workshops 14.00 Uhr

Die Kraft der Validierung Sitzungszimmer 1
Dr. med. Frank Enning 1.0G
Skillsgruppe Sitzungszimmer 2
Florian Vollmer, Rina Bahtijari 1.0G

Prasentim Moment Lehrsaal 6+7
Anna-Sophia Diehl, Sybille Werner 1.0G
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\/orschau 2025

Ausbhck Psychotherapeuhsche
Themen / Aspekte des hoheren

Lebensalters
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Unser humanitares Projekt

Ukraine:
Hilfe fur Kinder und Familien

Seit Uber einem Jahr herrschtin der Ukraine

Krieg. Das Ausmass der Zerstorungen und die
humanitare Lage im Land sind katastrophal.

Die Menschen sind verzweifelt, Millionen sind

geflohen. Kinder und Familien brauchen Hilfe
in der akuten Not - aber auch auf lange Sicht.
Die SOS-Kinderdorfer helfen in der Ukraine
und in europaischen Zufluchtslandern.

Weitere Informationen finden Sie unter

WWww.sos-kinderdoerfer.de
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Dringende Bitte

Bitte schalten Sie |lhr
Mobiltelefon aus und
geben Sie sich die
Chance, ungestort
zuhoren zu konnen.

DANKE
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Dringende Bitte

Wir bitten Sie,
Im ganzen Gebaude nicht zu rauchen
und nicht zu essen.

DANKE
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