Offentliche Veranstaltung

«Wenn Angste den Alltag
bestimmen - was kOnnen wir

als Angehorige tun?»

Donnerstag, 12. Madrz 2026 4
19-20.30 Uhr, Sonnenhalde, Riehen

Angsterkrankungen belasten
die Betroffenen selbst und
auch deren Umfeld stark.

PD Dr. med. Johannes Beck,
Chefarzt der Sonnenhalde,
beleuchtet das Krankheitsbild
der Angststorungen und zeigt
Behandlungsmoglichkeiten
auf, die Betroffene und ihre
Angehorigen unterstutzen.
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Verstehen. Vertrauen.



Angsterkrankungen gehoren zu den haufigsten
psychischen Erkrankungen. Angste kdnnen
far die Betroffenen und fur ihre Angehorigen
sehr belastend sein. Sie erschweren den
gemeinsamen Alltag und stellen alle Beteiligte

vor grosse Herausforderungen.

Angehorige machen sich oft Sorgen, fithlen sich
hilflos oder iiberfordert und fragen sich, wie sie
die Betroffenen unterstiitzen konnen, ohne sich
selbst zu verlieren.

PD Dr. med. Johannes Beck, Chefarzt der
Sonnenhalde, gibt einen Einblick in das

Krankheitsbild der Angststorungen und zeigt auf,

welche Behandlungskonzepte helfen kénnen.

Dieser Anlass bietet Raum fiir Information und

Einordnung rund um das Thema Angststérungen.

Der Fachinput wird ergdnzt durch persdnliche
Erfahrungsberichte. Wir laden Sie ein zum

Austausch und wollen Thnen Orientierung bieten,

was fiir Sie als Angehdrige hilfreich und
unterstiitzend sein kann.

Beim anschliessenden Apéro im Culinarium
besteht die Moglichkeit zu weiteren Gespriachen.

Welche Themen
interessieren Sie?
Code scannen
und Vorschlage
eingeben.
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Zeit
Donnerstag, 12. Marz 2026,
19.00 bis 20.30 Uhr

Ort der Veranstaltung
Sonnenhalde, Ganshaldenweg 28,
4125 Riehen

Mehrzwecksaal im Margarethen-
haus (bitte folgen Sie der
Beschilderung)

Anreise mit OV

» S6 Richtung Zell im Wiesental
bis Bahnhof Riehen

» Tram 2 bis Messeplatz,
umsteigen in Tram 6 bis Riehen
Dorf. Von dort zu Fuss via
Schmiedgasse, geradeaus in den
Schitzenrainweg. Weiter
geradeaus die Treppe hoch in den
Chrischonaweg. Seitenzugang in
den Klinikpark nehmen und dort
der Beschilderung zum
Margarethenhaus folgen.

» Bus 45 ab Habermatten
(umsteigen vom Tram 6) bis
Haltestelle Moosrain

Nachste Veranstaltung
Donnerstag, 19. November 2026,
Fokus: Gesund bleiben

Die Veranstaltungen
sind kostenlos.
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