SONNENHALDE

Psychotherapie im hoheren Lebensalter

Dienstag, 21. Oktober 2025 auf dem Chrischona Berg oder via Online Teilnahme
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Einschreibung, Znini

Begriissung: PD Dr. med. Johannes Beck, Chefarzt Klinik Sonnenhalde

1. Referat: Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie der Altersdepression
Prof. Dr. med. Egemen Savaskan, Direktor Psychiatrische Universitatsklinik Zlrich,
Alterspsychiatrie und Psychotherapie

2. Referat: Spezielle Herausforderungen und Chancen in der Psychotherapie dlterer Menschen

PD Dr. phil. Myriam Thoma, eidg. anerkannte Psychotherapeutin (FSP), Universitat Basel

Kurze Pause
3. Referat: Familiale intergenerationelle Care-Arbeit: Erwartungen, Ambivalenzen und Maoglichkeiten

Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, Vizeprasidentin Seniorenuniversitat Bern,
Prasidentin Verein connect! gegen Einsamkeit im Alter

Mittagessen

WORKSHOPS (90min)

Workshop 1: Individuelle Therapieansatze in der Alterspsychotherapie — Resilienz und Trauma im Fokus
PD Dr. phil. Myriam Thoma, Universitat Basel

Workshop 2: Wiirde trotz Biirde. Den Ubergang ins hohe Alter gestalten
Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, Seniorenuniversitat Bern

Workshop 3: Alte Menschen sind Originale — Austausch Uber eine hilfreiche, menschlich-seelsorgerliche Begleitung

Pfr. Thomas Widmer, Sonnenhalde, Dr. Markus Miller, Initiative Pro Aging

Workshop 4: Kérpertherapie in der Alterspsychiatrie —
Aktivierung fiir Kérper und Geist
Anna-Sophia Diehl, Dipl. Physiotherapeutin, Sybille Werner, Dipl. Bewegungs- und Atemtherapeutin, Sonnenhalde

Workshop 5: Psychotherapie im Alter
Dr. med. Peter Goll, ehemaliger Oberarzt Sonnenhalde

Pause
4. Referat: Alter — der angefochtene Hohepunkt des Lebens
Dr. Markus Miiller, Heilpadagoge, Initiative Pro Aging

Ende des Seminars

Kontaktadresse: Seminarsekretariat, Sonnenhalde AG, 4125 Riehen, Tel. 061 645 46 40,

Mail: seminare@sonnenhalde.ch



