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Background
Effectiveness of DBT

(j( Cochrane
ulo? Library

Cochrane Database of System atic Reviews

Psychological therapies for people with borderline personality

disorder (Review)

Storeboe 0J, Stoffers-Winterling JM, Vollm BA, Kongerslev MT, Mattivi JT, Jorgensen MS, Faltinsen
E, Todorovac A, Sales CP, Callesen HE, Lieb K, Simonsen E

Total: 15 RCTs n=902

DBT vs TAU (k=12, n=720) DBT vs Waiting List (k=3, n=182)
* BPD severity, SMD -0.60, k=3, n=149 e BPD severity, SMD -0.71, k=2, n=117;
e Self-harm, SMD -0.28, k=7, n=376 * Psychosocial functioning SMD -0.73, k=2, n=117

e Psychosocial functioning -0.36, k=6, n=225.
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Background
Effectiveness of DBT

Accordingly, one could still quote a saying of M. Linehan in 1996:

“DBT may currently be one of
the best treatments available,
but it is far from being good”
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Theoretischer Hintergrund und Entwicklung der TF-DBT
aus der DBT-PTBS

Dialektisch Behaviorale Traumzj\-fokussmrtcf: .
. Interventionen (kognitiv,
Therapie .t
Exposition)
ACT-Elemente Theravada
DBT-PTBS

a) DBT-PTBS stationar (12w)
b) DBT-PTBS ambulant
(12m hochfrequent
+ 3m niederfrequent)
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Theoretischer Hintergrund und Entwicklung der TF-DBT
Struktur der DBT-PTBS

SELF-HELP MANUAL INDIVIDUAL -THERAPY CONSULATIONTEAM

Probatorik: Vorgesprache und

Indikation

. . Commitment
Orientation

and
Preparation

(5 Sitzungen)

Trauma-Modell und Motivation
(7 Sitzungen)

Skills and Kognitive Elemente
(4-7 Sitzungen)

Consultation

Self-Help Team

Manual

% Exposure

Exposition

30 min daily
exercises

Case (15 Sitzungen

Presentation

)
=
O
e
S
©
=
>
O

Seinen Frieden machen
(2 Sitzungen)

Focus Hierarchie

Das Leben entfalten

Towards a life (8 Sitzungen)

worth living

Abschied (1 Sitzung)
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Theoretischer Hintergrund und Entwicklung der TF-DBT

RCT: DBT-PTBS versus CPT (Bohus*, Kleindienst* et al., JAMA Psychiatry, 2020)
Primarergebnisse auf der CAPS total score, ITT (n = 193)

W Course of mean CAPS scores
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Theoretischer Hintergrund und Entwicklung der TF-DBT

RCT: DBT-PTBS versus CPT (Kleindienst et al.; JCCP, 2021)
Ergebnisse der n = 93 Patienten mit Doppeldiagnose PTBS + BPS
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BSL-BI
p<0.01

DSS-INT
p<0.01

DSS-ANT BDI

p<0.01  p=0.13

GAF
p=0.06



Theoretischer Hintergrund und Entwicklung der TF-DBT
Expositionsbasierter Ansatz fur die Behandlung der BPS

ldee:

- Nutzung von vier Wirkmechanismen:
1.) Inhibitorisches Lernen
2.) Neue soziale Lernerfahrungen

3.) Revision fritherer Bewiltigungsstrategien sowie von Einstellungen und Uberzeugungen bzgl. der
traumatischen Invalidierung (Neubewertung)

4.) Akzeptanz der Erlebnisse

- Intensive Arbeit am Aufbau einer inneren Haltung von Wohlwollen, Mitgefihl, Mitfreude und Gelassenheit
fr sich selbst und andere, um die schmerzhaften Geflihle verarbeiten zu kénnen (Wise Mind)
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Storungs- und Behandlungsmodell der TF-DBT

Neurobiologische Pradisposition
(Genetik, Epigenetik)

Friihe sexuelle oder korperliche

' Traumata

Traumatische Invalidierung

Emotions-
Dysregulation

Negatives
Selbstkonzept

Interpersonelle
Probleme

Dysfunktionales Verhalten
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Struktur der TF-DBT

Standard DBT (S-DBT)

~_—

Traumafokussierte DBT (TF-DBT)

PN

4 )
DBT-PTBS

—> adressiert Folgen von
korperlichem/sexuellem

Missbrauch

\_ J

-

\_

DBT-TI

(traumatische
Invalidierung)

—> adressiert Folgen
traumatischer
Invalidierung

~

J
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Inhaltliche und strukturelle Veranderungen
in der TF-DBT

TELEFOBERATUNG LBSTHILFEMANUA EINZELTHERAPIE GRUPPENTHERAPIE KONSULATIONS-TEAM

Phase 1
Orientierung
und
Vorbereitung

Skills:
Achtsamkeit

*

Stress-Toleranz
%*
Emotions-
Regulation Konsultations

Selbsthilfemanual Team

Telefonberatung * Phase 2:

Emotions-

30 min tagliche »
Exposition

Im Krisenfall Ubungen

Fallvorstellung

Zwischen-
menschliche

Fertigkeiten
Phase 3

as Leben entfalten

NN
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Inhaltliche und strukturelle Veranderungen
in der TF-DBT

Strukturierte Exposition in sensu zu Emotionen des Traumanetzwerks (DBT-PTBS)
bzw. der Schliisselemotionennetzwerke (SENs; DBT-TI)

Anreicherung/Erweiterung des Wise Minds der DBT
Training zwischenmenschlicher Fertigkeiten
Selbsthilfemanual
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TF-DBT

Storungsmodell der PTBS: Traumanetzwerk

in die vergangene Wirklichkeit des
utschen

Tm""""bb.,,.

Serésr:Lr:lsec:‘hes h— Gedanken

Trauma-Erleben

N 7

Gefiihle

Qo

)

Ausloser
(Gedanken, Gefiihle,
situative Ausloser)

Gegenwart

Meidung von Auslésern

Nicht entfaltetes Leben

%,
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TF-DBT

Storungsmodell der BPS: Schlisselemotionennetzwerke (SENSs)

Skillsmanu

1ebums ‘Hawe J3biojyeN Bunjpueyyang ayaSENE) O f £707 @ -20elny ‘¢ ‘UslusnEd-auniapiog Jn) Buienisims snyo

al S. 272-286

Vermeidungsstrategien
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Handlungsdrang:
Was machte ich tun?

Bewiltiqungsstrategien
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Berlicksichtigung einer potentiellen Subjektivitat von
Invalidierungserfahrungen

X = Kind: Auspragung der emotionalen Sensitivitat

T Variante 1l:  Variante 2a: Variante 2b:
Passung  Nicht -Passung Nicht -Passung O = Bezugsperson: Fahigkeit/Kapazitat zur
Bedirfnisbefriedigung des Kindes
stark X O X
moderat X O X O
gering X 0 O O
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Berlicksichtigung einer potentiellen Subjektivitat von
Invalidierungserfahrungen

X = Kind: Auspragung der emotionalen Sensitivitat
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Achtsamkeit in der DBT

Mentale

Fertigkeit
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Spirituelle
Erfahrung

Mentale
Haltung
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Achtsamkeit in der DBT
Ring der Achtsamkeit

Skillsmanual S. 34

Achtsamkeit ist das Wunder, das unseren zerstreuten Geist blitzschnell zuriickrufen kann und ihn zur
Gesamtheit zuriickfiihrt, so dass wir jede Minute des Lebens erleben.

(Thich Nhat Hanh)

A
U}Tf‘lggﬂ‘g SRSy Im-Augenblick-
a b i
b Sein
Achtsam
Teilwerden
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TF-DBT
Wise Mind

Skillsmanual S. 51-52

Herzstlick im Ring der Achtsamkeit
Weisheit, die jeder Mensch in sich tragt, und die jeden Menschen mit der ganzen Welt verbindet
Wise Mind kann letztendlich nur durch eigene Erfahrung erspirt werden

eine jedem Menschen innewohnende und universelle Erfahrungsquelle, die uns Menschen mit allen anderen
Wesen der Erde und des Universums verbindet

personliche ,Home-Base” betrachten. Als einen geistigen Ort, auf dem man sicher steht, verbunden ist mit
seinen Werten und dabei offenen Zugang zu anderen hat

Marsha Linehan beschreibt die Anfange von Wise Mind so: ,Wenn man nach Wise Mind sucht, ist es wie die
Suche nach einem neuen Radiosender. Am Anfang hért man viel Rauschen. Nach einer Weile ist das Gehor
besser gelibt und es erkennt die ersten Melodien, die man sucht. Mit der Zeit werden die Melodien immer
deutlicher

Riehener Seminar, Basel, 22.10.2024
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Wise-Mind: Die 4 Brahmavihara

Liebevolle Giite (Metta)

Mitgefiihl/ Compassion (Karuna)

Gelassenheit (Uppekha)

Mitfreude (Mudita)
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Wise Mind

Skillsmanual S. 52

Liebevolle Giite (metta) bedeutet Freundlichkeit, Wohlwollen, Freundschaft, guten Willen und aktives
Interesse am Gluck aller. Es ist eine weiche Zuneigung und Firsorge flir andere ebenso wie fir sich selbst

* Mitgefiihl (karuna) ist die Fahigkeit zu tiefer Einfihlung in das Leid, andere Wesen und Engagement, anderen
zu helfen. Das bedeutet, das Leiden anderer zu erkennen und darauf zu reagieren und dann MaRnahmen zu
ergreifen, um dieses Leiden zu lindern

* Mitfreude (mudita) bedeutet die Fahigkeit, das Gliick und Wohlbefinden anderer Lebewesen zu schatzen und
sich fir sie zu freuen

« Gelassenheit (uppekha), die vierte Tugend, bedeutet freudigen Gleichmut, Unvoreingenommenheit und
Besonnenheit. Es ist die Fahigkeit, allem mit einem offenen und ruhigen Herzen und Geist zu begegnen, egal,
ob es sich um eine wiinschenswerte und angenehme Erfahrung handelt oder nicht
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Wise Mind als ,Herzstuck” der TF-DBT

STOP-SKILL

Immer wenn lhre innere Anspannung so hoch ist, dass Sie nicht mehr klar denken kdnnen, immer, wenn
Sie kurz davor sind, uniiberlegt zu handeln, weil ihre Gefiihle Sie iberwaltigen, dann setzen Sie den Skill

- Wise Mind als ”innerer .Stopp - Frage Wise Mind" ein.
Kompass” um stimmige
Entscheidungen zu treffen

- Alle Skills sind mit Wise @ ® E&?ge
Mind verknUpft ®  Pue Ise

Offen fur  deine .
@ Wise Mind Netzwerke Mlnd
Teste
® deine Was fiihle ich?

Skillsmanual S. 100-101 Siop, APEPRONUNG i

Arger
Zuriickweisung
Ohnmacht
Schuld
Scham

Ekel
Verlassenheit
Einsamkeit
Lust
Hoffnung
Stolz
Geborgenheit
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Zugeharigkeit
Anderes
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Wise Mind als ,,Herzstuck” der TF-DBT

STOP-Skill STOPP - FRAGE WISE MIND 2

Skillsmanual S. 100-101

Wie hoch ist
E die Anspanung?

STOPP: Sie haben das Gefiihl, dass Sie nicht mehr klar denken kdnnen,
dass lhre Anspannung sehr hoch ist, dass Sie zu raschen und uniiberlegten
Handlungen getrieben werden?

Sagen Sie STOPP Treten sie innerlich einen Schritt zuriick.

Testen Sie die Anspannung: Kldren Sie zundchst, wie hoch, auf einer Skala
von 0 bis 100 lhre gegenwértige innere Anspannung ist (siehe 2.4 AB 1).
Falls Ihre innere Anspannung héher als 70 ist, wenden Sie rasch wirksame
Hochstress-Skills an. Dies sind in erster Linie starke sensorische Reize, oder
Atemtechniken, oder auch Bewegung (siche 2.4 IB 4 Hochstress Skills).

<70 %

Offnen Sie sich
fiir Wise Mind

Beschreiben Sie
Ihre Gedanken
und Geflihle

Emotionale
Netzwerke
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Offen fur Wise Mind:

Falls Ihre innere Anspannung niedriger als 70 ist, aktivieren Sie Wise Mind:
Legen Sie Ihre Hand dorthin, wo Sie Wise Mind am besten spiiren. Entspannen
Sie Ihre offenen Hande und ihre Kiefermuskeln, lacheln Sie sanft.
Konzentrieren Sie sich auf Ihre Atmung: Atmen Sie 10-mal langsam einund
aus. Sagen Sie beim Einatmen sanft ,Wise"; beim Ausatmen sagen Sie sanft
Mind". Offnen Sie sich fiir Ihr inneres Bild von Wise Mind.

Beobachten Sie, wie es lhnen in diesem Momentgerade geht. Was fiihlen Sie?
Was denken Sie? Was spiiren Sie im Koérper? Wie ist der Handlungsimpuls?
Sagen Sie sich leise: Ja ... das ist jetzt gerade so”

Wenn Sie alte Netzwerke aktiviert haben, das heif3t, sich in einem alten Film
gefangen fiihlen, dann sollten Sie den Skill Was ist der Unterschied?” einset-
zen (siehe 2.4 AB 2).

Sie kdnnen Sich auch noch einmal vergegenwartigen, was im wirklichen
Leben gerade geschieht (Reality Check). Damit kiinnen Sie lhrem Gehirn die
gegenwartige Realitdt vermitteln und die alten Netzwerke abschwachen.

Gemischte
Emotionen

Fragen Sie
Wise Mind

i

Falls kein altes Netzwerk aktiviert ist, beobachten und beschreiben Sie alle
Ihre gegenwartigen Gefiihle. Behandeln Sie alle Gefiihle gleich. Alle wollen
gehdrt werden. Versuchen Sie,zu den jeweiligen Gefiihlen ein Bediirfnis zu
artikulieren. Was will das Gefiihl?" Lassen Sie auch diese Bediirfnisse zu, ohne
sie zu verurteilen. Breiten Sie |hre Hande aus, heifsen Sie alle Gefiihle will-
kommen und sagen: Ja, das ist jetzt gerade so”

(Siehe auch 2.5 1B 28 und 2.5 AB 15 ,Gemischte Emotionen”)

Gemischte Gefiihle zeigen hdufig sehr unterschiedliche Bediirfnisse und
drdngen zu widerspriichlichen Handlungen. Die Folge ist haufig intensive
Anspannung, weil man nicht weif, welchem Gefiihl man folgen soll.

Passt das?

Vertrauen Sie lhrem intuitiven Wissen. Fragen Sie Wise Mind um Rat
1.Was brauche ich jetzt gerade?

2. Wie soll ich umsichtig handeln?

3.Tun Sie das!

Riehener Seminar, Basel, 22.10.2024
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Wise Mind in der Exposition

TF-DBT-TI Therapeutenmanual S. 78-79
Ziele der Wise Mind Expositionsphase:

* Patienten sollen die Erfahrungen der traumatischen Invalidierung als schmerzhaften, aber
integralen Bestandteil ihrer eigenen Biografie akzeptieren (integrieren)

e Voraussetzung ist, dass die Patienten ein stabiles inneres Bild (imago) von Wise Mind haben

Riehener Seminar, Basel, 22.10.2024
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