Aus dem unternehmerischen Blickwinkel

Vertrauen als Basis

tragfahiger Beziehungen

Tragfédhige vertrauensvolle Beziehungen sind Basis
fiir ein gesundes, erfiilltes Leben. Der Edelman
Trust Barometer 2022 zeigt jedoch auf, dass sich
das reale Leben in eine andere Richtung entwi-
ckelt. Die Zuversicht und das Vertrauen sind auf
einem Allzeittief.

Wo Misstrauen herrscht, verlieren Menschen die
Fahigkeit, konstruktiv aufeinander zuzugehen. 6 von
10 Befragten geben an, sie wiirden einer Informa-
tion eher misstrauen, bevor Beweise fiir deren Richtig-
keit vorliegen. 76 % der Befragten sind besorgt, dass
die Verbreitung von Fake News und Falschinforma-
tionen als manipulative Waffe zur Durchsetzung von
Eigeninteressen missbraucht wird. Die soziale Angst
ist auf einem Allzeithoch. 85 % der Befragten fiirch-
ten den Jobverlust.

«Vertrauen ist wie Luft. Erst wenn sie uns ausgeht,
merken wir, wie wichtig Atmen ist», meinte einst
die Philosophin Annette Baier. Wir sind daran, jene
Eigenschaften zu verlernen, die uns ausmachen.
Aktiv empathisches Zuhdoren, respektvoller Dialog,
Ehrlichkeit und Offenheit, Gleichbehandlung und
Fairness werden in unserer Gesellschaft zunehmend
zur Mangelware.

Vor diesem Hintergrund erstaunt nicht, dass die Zahl
psychisch Erkrankter in epidemischem Ausmass
weiter ansteigt. Obwohl Studien aufzeigen, dass die
Betroffenen von Angst- und Traumafolgestérungen
ohne adéquate Behandlung ein um 50 bis 60 %
hoheres Risiko haben, an Demenz und weiteren chro-
nischen Krankheiten zu erkranken, werden sie durch-
schnittlich erst nach zehn bis zw6lf Jahren mit einer
traumaspezifischen Therapie behandelt.

80 % der Schweizer Gesundheitskosten fliessen in
die Behandlung chronischer Krankheiten, wahrend
die Behandlung von psychischen Erkrankungen
kaum kostendeckend ist. Die Wartefrist auf einen

Therapieplatz liegt zwischen drei und zwolf Mona-
ten. Das mutet paradox an, konnte doch mit der
friihzeitigen Behandlung die Zahl der chronischen
Krankheiten vermindert werden.

Im Jahr 2022,/2023 werden wir weitere Tagesklini-
ken erdffnen. Mit der ersten Hybrid-Tagesklinik
und einer Tagesklinik fiir Angst- und Traumastdrun-
gen mochten wir mit bedarfsgerechten, innova-
tiven Therapiekonzepten eine weitere Versorgungs-
liicke schliessen und hoffen, dass Kantone und
Krankenkassen trotz veralteter Finanzierungsstruk-
turen diese Angebote zugunsten der Patient:innen
erméglichen.

Bei den Mitarbeitenden der Klinik Sonnenhalde
mochte ich mich fiir die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit, das grosse Engagement und das von Zuver-
sicht gepragte Miteinander auch in der anspruchs-
vollen Zeit der Pandemie von Herzen bedanken.
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Kontakt und Informationen

Klinik Sonnenhalde AG
Psychiatrie und Psychotherapie
Ganshaldenweg 28

CH-4125 Riehen

Telefon: +41 61 645 46 46
E-Mail: info@sonnenhalde.ch

Offnungszeiten des Empfangs und
Erreichbarkeit des Telefondienstes:
Mo.-Fr. 7.30-17.45 Uhr

Sa. 10.00-15.00 Uhr

So. und allg. Feiertage geschlossen

Die Klinik Sonnenhalde mit Sitz in Riehen ist eine
innovative, in der Schweiz anerkannte Privatklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie mit einem umfas-
senden Therapieangebot. Wir verfolgen das Ziel einer
ganzheitlichen menschenzentrierten Psychiatrie,

die exzellente fachliche Qualitat und christliche Grund-

haltung verbindet. Das Therapiekonzept ist nach
milieutherapeutischen Grundsatzen ausgerichtet. Als
eine der ersten Kliniken der Schweiz férdern wir aktiv
die Einbindung digitaler Therapieangebote und neuer
Technologien. Die Klinik verfiigt iiber 68 stationdre
Betten, 50 Pladtze in den teilstationdren Angeboten
und 2 Ambulatorien.
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Vorwort

Glaubwirdigkeit, Vertrauen

und Akzeptanz

Ohne Vertrauen ist das Leben unertraglich. Denn
Vertrauen ist eine entscheidende Ressource im
Alltag, im Umgang mit anderen und mit sich selbst.
Deshalb sind psychische Erkrankungen eng ver-
bunden mit der Schwierigkeit, Vertrauen zu fassen.
Diese Fahigkeit wiederzufinden und zu starken,
gehort dementsprechend zu den zentralen Zielen
psychiatrischer Behandlung. Das Motto der Klinik
Sonnenhalde «Neues Vertrauen gewinnen» bringt
es zum Ausdruck: Vertrauen lasst sich nicht ein-
fordern, es muss gewonnen und geschenkt werden.
Das gilt auch in der therapeutischen Beziehung.
Und nicht jeder Patientin, jedem Patienten hilft
dasselbe Angebot, sich auf eine erfolgverspre-
chende Therapie einzulassen. Deshalb bietet die
Klinik Sonnenhalde eine breite Palette an Thera-
pien in stationaren, teilstationaren und ambulan-
ten Settings, die zunehmend auch digital unter-
stiitzt werden konnen.

Thomas von Aquin wird die Definition zugeschrieben,
Vertrauen sei eine durch Erfahrung bekraftigte Hoff-
nung. «Neues Vertrauen gewinnen» heisst demnach,
zu erleben, dass sich eine Hoffnung erfiillt. Das ganze
Jahr 2021 stand nach wie vor im Zeichen von Covid.
Die damit verbundenen Angste, sozialen Einschrén-
kungen und wirtschaftlichen Schwierigkeiten mach-
ten es besonders schwer, Hoffnung zu schopfen und
Vertrauen zu gewinnen. Daher erstaunt es nicht,
dass die Nachfrage nach therapeutischer Unterstiit-
zung, insbesondere auch in unseren Ambulatorien
und Tageskliniken, weiter zugenommen hat.

Auch in der Zusammenarbeit ist Vertrauen eine ent-
scheidende Ressource. Und auch hier kann diese
nicht eingefordert werden. Der laufende Austausch
liber gemeinsame Werte, Diskussionen zu Leitbild
und Fithrungsverstandnis und vor allem die Erfah-
rung gegenseitiger Verlasslichkeit und Wertschat-
zung haben aber eine tragfahige Basis geschaffen.
Das hat im letzten Jahr wesentlich geholfen,

pandemiebedingte Schwierigkeiten gemeinsam zu
meistern. Erfreulicherweise resultiert daraus auch
betriebswirtschaftlich ein positiver Jahresabschluss.
Nach dem Verlust im Vorjahr sind wir darauf an-
gewiesen, um auch zukiinftigen Herausforderungen
gewachsen zu sein. Der Klinikleitung und den Mit-
arbeitenden aller Fachbereiche und Stufen danke ich
herzlich firr diese besondere Leistung.

An der Generalversammlung 2021 wurde Sr. Doris
Kellerhals aus dem Verwaltungsrat verabschiedet.
Sie hat die Erfolgsgeschichte der Klinik Sonnenhalde
iber Jahrzehnte mitgepragt. Als Vizeprasidentin

hat sie auf unnachahmliche Weise Verbindungen ge-
schaffen zwischen unserer christlichen Tragerschaft
und Wertebasis einerseits und betrieblichen Zielen
und Rahmenbedingungen andererseits. Dafiir danke
ich ihr im Namen des Verwaltungsrates und der Mit-
arbeitenden ganz herzlich.

Dank gebiihrt auch unserer Tragerschaft, unseren
vielen Partnerinnen und Partnern im Gesundheits-
wesen und den Behorden. Auch in diesen langjahri-
gen Beziehungen bildet Vertrauen eine durch viele
Erfahrungen bekraftigte Grundlage.
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Finanzen

Vertrauen widerspiegelt sich auch

Bilanz

Stationdrer Bereich

Teilstationdrer Bereich

Ambulanter Bereich
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