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— ERWARTUNGEN: Auswirkungen des langen Lebens auf die
familialen intergenerationellen Beziehungen: eine komplexe
Dynamik

— AMBIVALENZEN: Zwei familiale Generationen gleichzeitig
in Transition:
— Transition der erwachsenen Kinder: filiale Krise und Reife
— Transition ins hohe Alter: parentale Krise und Reife

— MOGLICHKEITEN gelingender Ubergange

ERWARTUNGEN
Auswirkungen des langen Lebens auf die
familialen intergenerationellen

Beziehungen —

eine komplexe Dynamik

Wandel und Konstanz
Gesellschaft im Wandel — Familie im Wandel

Wandel: Struktur hat sich verandert

» Bohnenstangenfamilie

» Langeres Zusammenleben der
Generationen

» Konzentration von Solidaritats-
ansprichen auf immer weniger
Angehdrige

Konstanz: Funktion hat sich nicht
verandert

Liebe, Geborgenheit, Hilfe und
Unterstltzung sind universelle und
zeitiberdauernde Bedurfnisse.




Das lange Leben — Errungenschaft mit Schattenseiten
Angste und Hoffnungen

Angste: Hoffnungen:
» Pflegebedurftigkeit/ ’ ﬁ\_l_JtonCIJ.mr:e,gtesundhelt,
Abhangigkeit Orperliche Fitness

» Soziale Beziehungen/eine
Vertrauensperson haben

» Geistige Fitness

* Finanzielle Sicherheit

» Schwere Erkrankungen
* Demenz
« Einsamkeit

Beutelmayer, 2024, Silver-Living-Studie

Selbstbestimmung und Intimitat bis zuletzt -
zentrale Bedurfnisse, insbesondere im hohen Alter

Zuhause bleiben kénnen trotz Krankheit und Einschréankungen:
- Intimitat, Nahe, Privatheit
- Selbstbestimmung

Gesellschaftlicher Wandel und Individualisierung verstarken den
Trend: neue Bedirfnisse einer neuen Generation von
Senior*innen.

Indikator: Zunahme sozialmedizinischer Betreuung alterer
Menschen zu Hause: wachsender Spitex-Bereich

(Spitex-Statistik /Statistik sozialmedizinischer Institutionen BFS 2023).

Zuhause alt werden
Ohne betreuende Angehorige geht es nicht

Angehdrigenbetreuung wird in unserer Gesellschaft erwartet und
(noch) erbracht:

» Gut die Halfte der Menschen 85plus sind hilfs- und/oder
pflegebeduirftig.

* Mehrheit (rund 80%) Menschen wird zu Hause betreut.

» Gefordert sind primar Partner*innen, zumeist selber fragil;
am haufigsten jedoch erwachsene Tdchter und Séhne (50-65 J.),
rund 2/3 davon sind erwerbstatig.

Hohe Erwartungen an familiale Solidaritat
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Eltern sollten ihre erwachsene Kinder erwachsene Kinder
erwachsenen Kinder sollten ihre Eltern bei sollten sich um ihre
bei finanziellen finanziellen Eltern kimmern, wenn
Schwierigkeiten Schwierigkeiten diese Pflege oder
unterstiitzen unterstiitzen Betreuung brauchen
Deutschschweiz I franzosische I italienische
Schweiz Schweiz
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Quelle: BFS — Erhebung zu Familien und Generationen (EFG) © BFS 2021




AMBIVALENZEN

Zwei familiale Generationen gleichzeitig
in Transition

Transition in die zweite Lebenshalfte: familiale
Sandwich-Position, filiale Krise und Reife

Transition ins hohe Alter: parentale Krise/Reife?

Transition in die zweite Lebenshalfte
Die mittleren Jahre - eine dichte Zeit
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Ubergang in die zweite Lebenshilfte
Zeit des Umbruchs und des Wandels

Persoénliche Ubergénge: Nicht mehr jung noch alt
+ Korperliche Veranderungen
* Neue Zeitperspektive > Lebensbilanzierung, Sinnfragen

Partnerschaftliche u. familiale Ubergange: Neudefinition als
Partner, Eltern, Kinder

+ Sandwich-Position: Sorge fur Kinder und Eltern

» Scheidungen

Berufliche Ubergéange: Hohepunkt, More of the same?
Neuorientierung, Burn-outs; Bore-outs, Wiedereinstieg,
Ausstieg

Pflege und Tod der Eltern als negativ erlebte
Transitionen im mittleren Alter (- s negaiv. 10- senr posiiv)

10 —0—Maénner

—A—Frauen

Pubertat
Erster Job
Erste Liebe
Auszugy
Elternhaus

Heirat
Geburt
Menopause
Scheidung
Tod Eltern
Altwerden
(antizipiert)

Schuleintritt

Pflege Eltern
Pensionierung

(antizipiert)

Auszug Kinder
Grosselternschaft

Perrig-Chiello 2011; 2024
10.12.12 12




Pflege Angehoriger — die Kosten
korperlich, psychisch, sozial und finanziell

«Hidden Patients»: Betreuende Angehdrige haben ein
erhdhtes Risiko fur psychische Probleme wie Angstzustanden
und Depressionen sowie kdrperlichen Beschwerden, die bis zu
Burnout fihren kénnen.

Chronischer Stress: Die Belastung steigt mit der Dauer der
Pflege und der Zunahme der Pflegebedurftigkeit, was zu einer
stark beeintrachtigten Lebensqualitédt und eingeschrankter
Erholung fuhrt.

Zukunftsaussicht: Armut im Alter?
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Ambivalente Beziehung und filiale Krise

Pflegebedurftigkeit alter Eltern fihrt bei Téchtern und
Sohnen haufig zu ambivalent oft auch krisenhaft
erlebten Rollenumkehrungen > Filiale Krise.

So ist das Pflichtgefuihl hoch, den Eltern zu helfen, wenn
diese Unterstitzung brauchen.

Gleichzeitig dussert eine Mehrheit, dass die Eltern zu viel
erwarten und nicht realisieren wirden, dass sie sich
auch um die eigenen Familie kimmern mussen.
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Filiale Reife — eine Entwicklungsaufgabe

Die Rollen verandern sich, aber Eltern bleiben Eltern und
Kinder Kinder > schwieriger Balanceakt der Identitatsfindung:

Filiale Liebe

Filiale Verpflichtung

Filiale Hilfsbereitschaft

Filiale Hilfe: Art und Mass an gegebener Hilfe
Filiale Autonomie

Elterliche Riicksichthnahme

Familiare Solidaritat und Hilfe

Erlangen der Filialen Reife ist abhangig von: Persodnlichkeit,
sozialem Kontext vor allem aber von Bindungssicherheit

(M. Blenkner, 1965; A. Marcoen, 1995)
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Bindung —
Schlusselelement intergenerationeller Hilfe

Eine sichere Bindung ist assoziiert mit mehr Empathie, soziale
Verantwortung und Hilfsbereitschaft:

*Bindungssichere Personen weisen ein hdheres Mass an filialer Liebe,
Hilfe, Hilfsbereitschaft und Verpflichtung auf, als bindungsunsichere.

* Hohe Werte von filialer Autonomie sind mit tiefen Werten bei filialer
Hilfe und Hilfsbereitschaft.

Bindungsmuster werden intergenerationell weitergegeben:

* Enger Zusammenhang zwischen filialer Reife (G2) und sicherer
Bindung zu eigenen Kindern (G3)

« Eine starke Abgrenzung gegeniber alten Eltern widerspiegelt sich in
einer tiefen Bindungsqualitat zu eigenen Kindern: negative Korrelation
zwischen hoher filialer Autonomie und sicherer Bindung zu eigenen
Kindern.

Perrig-Chiello 2012; 2014
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Ubergang ins hohe Alter
Ultimative Erfahrung der eigenen Grenzen

Lebenszufriedenheit Uber die Lebensspanne

6.0

Life Satisfaction
o g

Gute Nachricht:

Gesundheit
* Hohe Adaptationsfahigkeit

454 « Entwicklungspotenzial bis ins hohe Alter

Weniger gute Nachricht:

TN 8 5 5 % 3 3 2 8 & s 8 + Zunahme Mehrfacherkrankungen

Age « Erhéhtes Demenzrisiko

Baird et al,, 2010 « Soziale Verluste, Einsamkeit

* Heimeintritt

« langere Lebenserwartung in guter

« Verlust von Mobilitdt und Autonomie

Das hohe Alter -
eine narzisstische Krankung?

Erleben der «starksten narzisstischen Krankung»
(Leopold Rosenmayr, 2007)

Angesichts der nun fiihlbar werdenden Endlichkeit und
der offensichtlich werdenden, begrenzten sterblichen
Natur, kommt es zu einer grundlegenden Konfrontation

bisheriger Uberschatzungen mit dem realen Selbst
(Otto Kernberg, 1989).
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Generativitat —
eine Schlusselqualifikation des hohen Alters

Generativitat = Verantwortung und Engagement fur
nachkommende Generationen.

Eine zentrale Dimension von Generativitat im hohen
Lebensalters ist Selbstverantwortlichkeit, auch um die
Belastung der Kinder zu reduzieren.

Ambulante, professionelle sowie intragenerationelle Hilfe zum
Selbstandigkeitserhalt im hohen Lebensalter wird immer mehr
zu einer zentralen Saule des Generationenvertrags des 21.
Jahrhunderts.

Parentale Reife — eine Entwicklungsaufgabe

Elterliche (parentale) Reife bedeutet, dass alte Eltern

ihre eigene Hilfsbedurftigkeit anerkennen und akzeptieren.

die Hilfe ihrer Kinder annehmen kénnen, ohne sich in eine
kindliche Rolle gedrangt zu fihlen.

dabei aber die Selbstverantwortung nicht abgeben und ihre
Kinder nicht in eine Fursorgerolle drangen.

nicht an der urspringlichen Elternrolle festhalten, sondern
die Beziehung auf Augenhdhe gestalten.

Ilhren erwachsenen Kindern zugestehen, ihr eigenes Leben
fuhren zu kénnen.




MOGLICHKEITEN
gelingender Uberginge

Fazit
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Lebenslibergange erfordern Neudefinition
der Identitat

Identitat entwickelt sich im Spannungsfeld zwischen persdnlichen
Bedurfnissen und Erwartungen der Umwelt.

Veranderungen sind Teil des Lebens verlangen stete Anpassung.
Far beide Generationen bedingt das eine Neuausrichtung
familialer Rollen und der Identitat:

- Loslassen gewohnter Rollen und Neudefinition neuer - aber
kein Rollentausch!

- Reorganisation des Lebens
- Neudefinition der Identitat

Umgang mit Loslassen, Unsicherheit, Ambivalenz und Neubeginn
ist nicht einfach, jedoch grosse individuelle Unterschiede
abhangig von Bindung, Persdnlichkeit und Lebenslage.
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Individuelle Ebene
Umgang mit Ambivalenzen

Information und Empowerment:

Ambivalenzen als »normaler» Bestandteil dieser
Lebenssituation akzeptieren und thematisieren.

Durch das Zulassen und Erforschen der widersprichlichen
Gefihle kdnnen alte Eltern wie erwachsene Kinder ein tieferes
Verstandnis fir sich selbst und fur die Gegenseite entwickeln.

Dies erleichtert eine klarere Rollenneudefinition auf
individueller, partnerschaftlichen und familialer Ebene.

Jedenfalls wichtig: Self-Care!
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Gesellschaftliche Ebene
Familie und Care-Arbeit brauchen eine
gesellschaftliche Anerkennung

*Entlastungsmadglichkeiten schaffen (Gemeinde, -Kantonsebene)
*Gesellschaftliche Anerkennung: ideell und faktisch

*Vereinbarkeit Beruf-Familie auch in spateren Lebensphasen
ermdglichen (z.B. am Arbeitsplatz).

*Wahlverwandtschaften werden wichtiger und sollen anerkannt
werden

*Nachbarschaftshilfe
*Koordinierte ambulante Hilfe und Pflege
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Ausblick

* CH: 2050 doppelt so viele Uber 80-Jahrige wie
heute. Jede 10. Person ist iber 80 (BFS 2020).

* Kleinere Familien, weniger oder keine
Nachkommen flhren zur Notwendigkeit der
Neudefinition von Familie bzw. von
Angehodrigen. Familiale Beziehungen werden
durch ausserfamiliale erganzt werden missen.

» Trend zur Spezialisierung: Angehodrige leisten
primar Hilfe und Betreuung, Professionelle
hingegen Pflege.

« Zunehmende Technologisierung der Pflege
(Smart Homes, Distance Care-Giving)

¢ Einsamkeit bleibt ein Thema!
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dlterer Menschen

Probleme, Bediirfnisse, Ressourcen
und Zusammenarbeit
mit der ambulanten Pflege
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