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1. Die Kernfrage

Warum werden Menschen radikal?

• Irrglaube: reine politische oder religiöse 
Überzeugung

• Realität: Radikalisierung ist ein 
tiefenpsychologischer Prozess

• Die Ideologie dockt nicht am Verstand an, sondern 
an der emotionalen Verwundbarkeit

→Extremismus liefert radikale Antworten auf 
existenzielle menschliche Krisen.
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Das Angebot der Verführer

Psychisches 
Defizit

Einsamkeit

Orientierungslosigkeit

Ohnmachtserleben

Eigene Wut/Frust

Ideologisches 
Angebot

Sofortige Gemeinschaft 
und Aufwertung

Simplifizierung nach 
Schwarz-Weiss Schema

Höhere Mission und 
Sinnstiftung

 (Aufwertung zu Kämpfern; 
absoluter Sinn; maximale 

Orientierung)

Sündenbockprojektion 
(Kanalisierung des Hasses)
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2. Begrifflichkeiten
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2. Extremismusformen

Cave: Brückennarrative!
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3. Spielarten der Radikalisierung

• Fülle an religiösen Radikalisierungen, z.B. 

• Christliche Sekten

• Esoterische Zirkel

• Gruppierungen am Rande der 

Gesellschaft und der offiziellen Kirchen

• Querdenker-/Reichsbürgerbewegung
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• Einordnung: Sammelbegriff für religiös motivierte 
Form des politischen Extremismus (BfV, 2019)

-> Ziel, die gesellschaftliche und politische Ordnung 
gemäß religiös-rechtlicher Normen des Islams zu 
regeln
-> Religion ist nicht Privatsache
-> Islam wird für politische Zwecke instrumentalisiert 
(BfV, 2013)

• Religion contra Ideologie

4. Definition Islamismus
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• multidimensionaler, komplexer und individueller 
Prozess der Abkehr von Gewalt befürwortender 
Ideologie bzw. extremistischer Denk- und 
Handlungsweise, welche Gewalt zur 
Durchsetzung der Ziele befürwortet

• Prozess glaubhafter Distanzierung (nicht linear) 
(BAMF, 2021)

• Person als aktives Subjekt, nicht passives Objekt 
im Prozess der Abkehr (VPN, 2020)

• Bereich tertiärer Präventionsarbeit

4. Definition Islamistische Deradikalisierung
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5. Praktische Bedarfe

• Prävention und Intervention im Themenfeld 
von islamistisch begründeter Radikalisierung 
und extremistischer Gewalt 

• Länder- und Behördenübergreifende Ansätze 
(Beratungsstellen, Aufklärung)

• multiprofessionelle Vernetzung

• Langfristig wirksame Konzepte

• Langfristige Finanzierung
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6. Einblicke in Netzwerkstrukturen

Bundesweites Netzwerk von Beratungsstellen zum religiös begründeten Extremismus 
(zivilgesellschaftlich und behördlich organisiert)

Koordinierungsstellen auf Landesebene

Beratungsstelle Radikalisierung beim BAMF
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• 7.1. R-MKT (Steffen Moritz & Isgard Ohls)

• 7.2. ZiVI-Extremismus (UKU & UKE Isgard Ohls & Team)

• 7.3. GeRaMed (Isgard Ohls & AG Psyche und religiöse 

Radikalisierungsprozesse)

7. Forschungsprojekte

Tagung Sonnenhalde CH 2026 Copyright @ Isgard Ohls



19

7.1. Quellen
• Moritz, S., Ahmed, K., Krott, N.R., Ohls, I. & Reiniger, K.M. 

(2020); How Education and Metacognitive Training May 
Ameliorate Religious Prejudices: A Randomized Controlled 
Trial, Int J Psychol Relig.

• Moritz, S., Lasfar, I., Reininger, K.M. & Ohls, I. (2018). Fostering 
Mutual Understanding Among Muslims and Non-Muslims 
Through Counter-Stereotypical Information: An Educational 
vs. Metacognitive Approach. Int J Psychol Relig. 28, 103-120.

• Moritz, S., Göritz, A.S., Kühn, S., Schneider, B.C., Krieger, E., 
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7.2. Forschungsergebnis (vorläufig)

„ZiVI-Extremismus“ 

→ 12 Schutzfaktoren; 

34 Risikofaktoren

→ Link beim BAMF:

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE
/Behoerde/Beratungsstelle/broschuere-zivi-

extremismus.pdf?__blob=publicationFile&v=2
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5. GeRaMed – Projektziele

➢ Der Radikalisierungsprozess von Frauen mit entsprechenden Risikofaktoren

➢ Das Nutzungsverhalten und der Konsum von Sozialen Medien 

➢ Der Ablauf der Ausreise und die jeweilige Ausreisemotivation

➢ Das Leben im Ausland

➢ Der Ablauf der Rückkehr und die jeweilige Motivation

➢ Die Versorgung sowie Herausforderungen bei der Arbeit mit Rückkehrerinnen

➢ Die Prävention sowohl mithilfe analoger als auch digitaler Konzepte 
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9. Praktische Herausforderungen nach 
Rückkehr 

• Psychische Erkrankungen & Belastungen

• Resozialisierung & Wiedereingliederung

• Inhaftierung & Sicherheitsrisiken

• Indoktrinierende Einflüsse auf & Zukunft für 

die Kinder

• Diskriminierung & Arbeitslosigkeit
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9. Ethische Aspekte der 
Deradikalisierungsarbeit

• Klima des Vertrauens contra Ablehnung

• Umgang mit eigenen Vor-Urteilen und 
Mindsets

• Zugang zu Personengruppen 

• Neigung zu Gruppenbildung und Absonderung

• historisch vielfältige Spielarten menschlicher 
Absonderung, Diskriminierung und 
Ausgrenzungserfahrungen (z.B.Anti-
Judaismus)
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9. Förderliche Faktoren für 
Deradikalisierungsarbeit

• Vernetzung und Kooperation verschiedenster 
Akteure

• Multiprofessionelle, Behördenübergreifende 
Fallkonferenzen zum Informationsaustausch

• Schulung von Personal 

• Transparenz + Vertrauensverhältnis

• Frühestmögliche Kontaktaufnahme 

• Langfristiger Ansatz 
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9. Aktuelle Probleme in 
Deradikalisierungsarbeit

• Fehlende Klarheit der Rollenaufteilung und 

Zuständigkeiten verschiedener Akteure

• Probleme infolge Föderalismus und 

Datenschutz

• Fokussierung auf ideologische oder praktische 

Aspekte? 

• Langfristige Sicherung einzelner Maßnahmen
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10. Zusammenfassung & Ausblick

• Professionalisierung des Umgangs

• Klärung konkreter Bedarfe

• Bundesweite Netzwerkstärkung

• Gesellschaftliche Reintegration

• Abbau von Vorurteilen 

• Generationsübergreifende Ansätze der 
Begleitung

• Historische Awareness
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               Kontakt:
Univ.-Prof. Dr. med. habil. Dr. theol. Dipl. mus. Isgard Ohls
Lehrstuhl für Psychiatrie und Psychotherapie an der MSH

Leitende Ärztin an der Carl-Friedrich-Flemming-Klinik/
Helios Kliniken Schwerin

Isgard.ohls@medicalschool-hamburg.de
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